Najhitrej
rastoca diagnoza
sodobnega sveta

V Sloveniji ima motnjo hiperaktivnosti in primanjkljaj pozornosti med pet in
osem odstotkov mladih, v Ameriki Ze 16 - Vzroki Se niso popolnoma razumljeni,
najverjetneje vkljucujejo kombinacijo genetskih, nevroloskih in okoljskih dejavnikov
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roma po slovensko motnja hiperaktivnosti in primanjkljaj

pozornosti sodi v skupino vedenjskih in custvenih motenj,
ki se majveékrat pojavijo v otrostvu in mladosti. Otroci in mlado-
stniki z ADHD imajo pogosto vzgojno-vedenjske in uéne tedave.
Dnevno se znajdejo v neljubih situacijah ali se spopadajo z izeivi
odraséanjain obtutkom sprejetosti vdrulbi, obenem paso breme
svojim drufinam, ufiteljem in v&asih vrstnikom. Zaradi tegaimajo
otroci in mladostnikiz ADHD manj pravih prijateljev kljub velikim
potencialom, ki jih imajovsebi.

!- DHD (angl. Attention Deficit Hyperactivity Disordery ozi-

Zato Jim je treba pomagati oxiroma ustréyno usmerjati in odkriti
njihove moéne totke, Pogosto se namred ravno otrodl ¢ APHD
lahko razvijejo v izredno kreativie In ustvarjalone posameznike, ki
poitivoo yplivajo na celotng draibo

Motnja hiperaktivnosti in primanjkljaj pozomesti (ADHD) je kro-
nitna nevrobioloska motnja, ki vpliva na reguliranje ravni aktiv-
nostl (hiperalktivnest), inhibicijo vedenis (impuldvnost) in late-
vanje nalog inepozornost), Dmenjerna motnja naj bi se kar trikeat
pogosteje pojavljala pri deckih kot pri deklicah. Otroci » motnjo
ADHD se odzovejo brez razmisleka, tmajo tedave s sledenjem navo-
dilam, tefko sedijo pri miru, teiko usmerjajo pozornost in se §
tegavo osredotodajo na podrobnosti. Zata ADHD ovira otrokeve
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druabnodivljenje, prav tako pa vpliva tudina njegov Solski uspeh

Grcene o'tem, koliko otrok in mladostniloy ima ADHD, se praveapras

prece] razlikujejo. Po nekaterih ocenah naj b ADHD imelo med osem

in deset odstotkov soloobveznih atrok. Dejan Sotirov; pabudnikin
ustanovitel] Zaveda Mavritni bojevniki, ki se 2 obilico domisljije in
iznajdliivost Fe deset let posvela mladim = ADHD, pravi, daimamo
v Stovenifi med pet in osem odstotkov otrok in mladostnikoy 2
ADHD, medtem ko naj bi imelo to motnjo v Amerikl e najian)
16 ndstothkov mladih. #To je najhitreje rastoda diagnoza sodobmeza
sveta, fahko bi rekel, da se bajim prihodnosti - poudarja.

Blaz Povie, magister specialne in rehabilitacijske pedagogike tes
direktor Centra Motus v Ljubljani, kjerse ukvarfajo s strokovno
diagnestiko, svetovanjem in obravnavo priucnib in drugih razvef
nih tezavah otrokinmladostnikoy, prav tako ocenjuje, da ima ADHD
po nedavnih tudifah priblizng pet do deset odstotkoy otrok in
mladostnikov po vsem svetu, »V Sloveniji je razdirjenost ocenjena
na-okoli pet odstotkoy, kar je podobno kot v drugih eviapskin
driavih« meni

Ceprrav se v zadnjih letih opada povetanje Stevila otrok # motnjo
ADHD, ni povsem jasno, ali je to posledica dejanskega povecania
Stevila primerov ali preprosto povedanja §tevila prepoznanih pri-
merov zarad i natandneliih dl.?é_nustjml h ocenjevaniin tudi boljie
ozavestenostistariey, -MNateloma velja, da je vedja oravesdenost in



Motnja hiperaktivnostl in priman]jklaj pozomosti (ADHD) )
je kronicna nevrobloloska motnja, ki vplive na reguliranje .
ravnl aktivnostl (hiperaktivnest), inhibicijo vedenja
(impulzivnost) in lotevanja nalog (nepozornost).










