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ZIVLJENJE Z DISLEKSIJO

Tocnega podatka o tem, koliko oseb ima disleksijo, ni. Po nekaterih
ocenah se odstotki gibljcjo okoli Stevila deset. Druzina iz okolice
Ljubljane nam je iskreno povedala, kako je vsak dan ziveti z disleksijo.
Kje bilahko naredili za otroke z disleksijo Se ve¢?
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a starse je to res izziv v odnosu
do uéiteljev; da prides do tega,
kar otrok potrebuje,« sta mi ta-
koj na zatetku povedala starfa
Soloobveznega dislekticnega otroka, ki ne zeli-
ta biti imenovana, saj ne Zelita izpostavljati sina
(njune podatke hranimo v urednistvu). »Imava
tri otroke, le eden ima disleksijo. Sin je imel
srefo, da je Zena uciteljica,« pove ode.

»

Zamenjevanje stevilk, postevanka ...

Mama mi je na sreCanju povedala, da je sin
zacel malce pozneje govoriti, bil pa je izjemno
spreten in je zelo hitro shedil. »V drugem ra-
zredu osnovne Sole, malo po novem letu, ko
so se zaceli uéiti stevila do sto, sem opazila, da
nekaj ni v redu,« se spominja. »Z mozem se
nama je zdelo ¢udno, da je bilo pri tem treba
vloziti tako veliko truda za ucenje. Zamenjeval
je §tevilke. Recimo 3tel je do $tevila 33, potem
pa je namesto 34 rekel 43 in stel naprej 44, 45.
Veliko sva vadila. Na to sem opozorila tudi nje-
govo uciteljico, ki pa je bila zatudena, Ces saj
je priden,« je povedala mama. »Ni pa vedela,
da s sinom doma ogromno, res ogromno vadi-
mo,« je opisala tezavo, »V tretjemn razredu, ko
je pridla postevanka, je bil nov sok. Nikakor ni
slo. Zato sem zacela razmisljati, da mora bid
zadaj nekaj drugega kot samo to, da si veliko
tezje zapomni stvari. Zato smo se s sinom od-
pravili na testiranje k psihologinji,« je razloZila.
Njun sin je namre¢ imel tezave pri matematiki,
pri sloveni¢ini — zapis besed, pri branju. »Tam
pa sem spoznala, kako drugace dojema stvari.
Psihologinja mu je pokazala skico in mu dala
navodilo, da naj jo prerise. Sin je narisal nckaj
popolnoma d.rugega,« se spominja mama. »To
takrat videti v Zivo, da sin, ki ga poznam, vidi
nekaj popolnoma drugega, kot je na skidi, je
bilo res pretresljivo,« je priznal oce. »Sin je do-
bil od psihologinje odlocbo o tezavi, ki jo ima,
in smernice, kako naj mu v Soli pomagajo, da
mu bo lazje. Ker taksni otroci niso 'nesposob-

Izkusnja z disleksijo priznanega igralca

Tudi vsem dobro poznani igralec Gojmir Le-
$njak - Gojc in ambasador dobrodelnega pro-
jekta Zivljenje z disleksijo je dislektik. Zaupal
nam je svojo zgodbo. »Pri meni so se tezave
pokazale Ze v osnovni Soli, najhuje pri tem je,
da si zaznamovan,« je povedal. »V razredu
nisem bil edini s tak3nimi tezavami. Ugite-
liica slovensc&ine, verjamem, ni ni€ vedela o
disleksiji in nas je obravnavala kot lenuhe,
zabu3ante,« se spominja igralec.» Ena najpo-
gostejsih tezav pri disleksiji je nezmoznost
glasnega tekoceoa branja, in to se me drzi Se
danes. Zamenjujem &rtke - najpogosteje d in
b, pri angles€ini q in p.« Da ima disleksijo, je
Gojc odkril Sele na pedagoski akademiji pri
predavanjih iz psihologije, kjer je prav zaradi

ni', ampak potrebujejo pot do znanja na dru-
gacen natin,« odloéno pove mama. Pa je §lo
po odlogbi vse gladko? »Morala sem biti zelo
'tezaska',« pove. »Po odlocthi morajo namre¢
uéitelji otroku stvari malce prilagoditi,« jo do-
polni oée. »To ne pomeni, da je test lazji, da je
drugacen, samo da so mu delocene stvari pri-
lagojene, da ni zmeden in da ne dela napak po
nepotrebnem,« nadaljuje mama. »Prilagoditve,
ki jih ima v $oli pri testu, so podaljSanje ¢asa, da
uditelj kakino besedilo prebere, del teksra ode-
belijo ali mu kaksne podatke oznacijo z mar-
kerjem. Da mu dajo ve¢ prostora za pisanje,
vcasih pise test tudi zunaj razreda,« nasteje oce.
»Nekateri ucitelji so izjemno dojemljivi. Drugi
uditelji pa menijo, da je disleksija lenoba in da
otroku ne bodo dajali potuhe,« povesta starsa
dislektiénega sina. »Kdo pa pravi, da je treba
vse znanje pokazati s pisanjem. Uditelju lahko
tudi ustno vse poves o drugi svetovni vojni,«
povesta starfa. » Te odloébe, ki pomagajo dis-
lektikom v sistemu, ne funkcionirajo najbolje,
ker preve¢ ¢asa traja, da ucitelj opazi teZavo, da
obvesti stare in da dolodijo sestanek, pa pre-
gledi pri psihologu, pa da to obravnavajo na
ministrstvu za $olstvo, pa na Zavodu za Solstvo.
To je res dolgotrajen proces, Nekateri otroci so
res preved Casa v stiski,« pove mama tudi z vi-
dika svojega poklica uciteljice. »Veliko starev
se tudi ne odlodi, da gre v postopek pridobitve
strokovnega mnenja. Eni tudi zaradi tega, ker
bi bil izpostavljen, ker je to sramota,« $e dodaja.

Z razredne na predmetno stopnjo

Po prehodu z razredne na predmetno stopnjo
sta sc bila primorana organizirati tako, da je
mama prevzela del predmetov in oée drugi del,
z namenom, da mu doma ¢im bolj pomagata.
»Ugotovila sva, da sina blazno zanima zgodo-
vina. Ker z branjem besedila o dolo¢eni temi
nismo prisli nikamor, sva skupaj gledala slike,
posnetke, zgodbe na racunalniku. To si je zapo-
mnil v hipu. A verjemite mi, da je takSen nadin,

trme in manka, ki ga je imel, Studiral sloven-
§¢ino in knjiznicarstvo. »Tudi za odlocitev, da
stopim v igralske vode, so imeli prste vmes
prepriéliivi prijatelji, saj igralci ves Cas berejo
in sem mislil, da ne bom zmaogel. Potolazili
s0 me, da je v igralskem svetu veliko dislek-
tikov. Z leti vsakodnevnega branja sem se
seveda streniral, se pa tezava zelo intenzivno
pokaze, ko sem utrujen. Na prvih bralnih va-
jah, ko prvic vidim besedilo, kolegi igralci uZi-
vajo ob mojih besednih 'pogruntaviéinah’«
v smehu pove. Si pa Gojmir Lednjak denimo
pri uéenju besedila pomaga tako, da si bese-
dilo posname. »Imam Se kar dober spomin,
kar pride v mojem poklicu zelo pravl« pikro
doda.
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Uciteljem zmanjka
specificnih znanj s
podrocja ucnih tezav.

Blaz Povse iz Centra Motus.

da ti predelujes celotno snov, ki jo drugi otroci
dojamejo ze v Soli, zelo intenziven in naporen
za druzino,« pove ona. »Druzini lahko pomaga
fola, ¢e vzame prej omenjeno odlocbo resno
in zaéne s stardi in uéencem sodelovati,« pove
on. »Treba je samo prilagoditi pot do tega, da
njegovo znanje, ki ga ima, pride na plan,« pove
ona. »IMi kot druzina smo med $olskim letom
100-odstotno obremenjeni. Imamo pa sreco,
da ima sin izjemno voljo in motivacijo,« pove-
sta. »Kot star§a morava biti zelo vpletena. Vsak
mesec hodiva na govorilne ure, da se pogovar-
jamo o teh stvarch, predvsem, ker imam pri
nekaterih uéiteljih obtutek, da k temu niso pri-
stopili resno in zavzeto.« Kljub pomanjkljivo-
stim pa oba pravita, da je na sinovi Soli odli¢na
specialna pedagoginja, ki je koordinatorka med
njimi, stardi, in uéitelji. »Na zacetku sva namreé
povedala, da sva starSa, ki bi rada stik. In ko so
se stvari zelo zakomplicirale, sva jo z mozem
prosila tudi za pomog. Povedala sva, kaj bomo
mi doma "predelovali', in potem je ona poveda-
1a, kaj bo ona z njim pocela v $oli,« pove mama.

Igralec Gojmir
Lesnjak - Gojc
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»Zdaj pocasi Ze razumenm to tezavo in kaj se mi
dogaja, prej, ko sem bil mlaji, je nisem. Zdaj jo
sprejemam bolj pozitivno. Razumem, da sem
jaz v necem boljsi, kot je mogote nekdo drug,
mogoce prav zaradi disleksije,« pove svoje
mnenje tudi njun sin.

»Najin sin ni Zrteve

»Sosolci so se iz mene na zacetku kar precej
nortevali. Ko sem kakino besedo &isto na-
robe izgovoril, so mi rekli, da sem butelj,« je
spominja sin. »V teh letih, 7. ali 8. razred, je
pritisk vrstnikov zelo mocan, kar vpliva na sa-
mozavest,« pove ona. »Predstavljajte si, da se
sin zaéne za test uditi Ze deset dni prej ali vec.
V to, da se naudi, vlozi veliko ¢asa in energi-
je. Potem pa dobi oceno tri. In vEasih se res
vpragas, ali ima sploh smisel,« in ¢ dodaja:
»Zato je v tem $olskem sistemu umetnosr pri-
ti 'skozi' za nekoga z disleksijo.« »Na sestanku
v osnovni $oli so nama rekli, da bomo morali
zdrzati e teh nekaj let osnovne fole, potem
bo pa lazje v srednji. Ne razumeva, kako lahko
to recejo, da naj $e malo potrpimo, potem bo
pa boljge. Najino poslanstvo ni, da otroku vse
k riti prineseva, ampak da ga nauciva stvari,
ki so pomembne za Zivljenje. Zato se vpra-
Sava, kako pa drugi starsi, ki se v disleksijo ne
poglobijo toliko, ampak imajo druge meto-
de? Tudi s palico. Podljejo otroka v sobo, da
se sam uci. Otrok pa je izgubljen. Midva sinu
vedno poveva, da naj pozabi, da je on neka
zrtev. Ker je moral vlagati ve¢, je pridobil zelo
dobre delovne navade. Ve, kaj hoce, in za to je
pripravljen garati — to se vidi tudi pri §portu,
kjer izstopa. Za nase razmere je ocena tri zelo
lepa ocena,« pove mama. »Zdaj sem se tik
pred koncem prejénjega Solskega leta poskusil
ze sam uditi,« pove sin. »Midva sva se mal-
ce umaknila, da je postal bolj samostojen, da

Starsi prepisujejo otroke
z disleksijo na Sole,
kjer je vec posluha.

Primoz Jurman., Ravnaceli OS Preska
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sam usvoji strategije,« pove oce. »In §lo mi je
kar dobro. V' sobi se u¢im, potem pa starfa le
preverita moje znanje,« e doda sin.

Kaj pomeni imeti ve¢ posiuha?

Mag. profesor specialne in rehabilitacijske
pedagogike, usmerjen v delo z otroki in razi-
skovanje posebnih razvojni uénih tezav, Blaz
Povée iz Centra Motus opaza, da je poshiha
med utitelji cedalje vec. »Utitelji so ¢edalje bolj
izobrazeni na tem podrodju, vseeno pa veckrat
povedo, da jim zmanjka specifiénih znanj s po-
drodja uénih tezav,« iz izkusenj pove Povie in
doda, da je potrebno tudi zavedanje, da niti dva
otroka z disleksijo nista enaka. Primoz Jurman,
ravnatelj OS Preska, nam je povedal, da se Sole
med seboj zelo razlikujejo. »Starsi celo prepisu-
jejo svoje otroke z disleksijo na Sole, kjer je ve¢
posluha, kot sami pravijo, vprasanje pa je, kaj
pomeni imeti ve¢ posluha?! Ali gre za gledanje
skozi prste zaradi usmiljenja ali gre za stro-
kovno utemeljeno delo,« opozori Jurman. »Ce
gre za usmiljenje, ne naredimo ni¢ dobrega za
otroka, saj se ne uéi, kako obvladovati disleksi-
jo. Tudi obéutek lastne vrednosti se ne krepi,
saj ga okolje usmeri v vlogo Zrtve,« meni rav-
natelj. Strokovni posluh po njegovem mnenju
je korektna obravnava dislektika z natanénim
upoitevanjem prilagoditev in ob hkratnem
ucenju integracije disleksije. To pomeni, da
otrok razvije ustrezne poti ucenja zase in gra-
di obcutek, da zmore samostojno obvladovati
izzive svojega okolja. »Ce otrok né spozna in
ne sprejme sebe s svojim §ibkim podro&jem, ne
zmore udinkovito razvijati svoje zdrave iden-
titete in posledi¢no se vrti v zataranem krogu
slabe samopodobe,« pove Jurman. »Izkudnje, ki
jih imamo na nadi $oli, kaZejo na napredek

pri delu z disleksijo. Veliko dela je bilo usmer-

MM
Druzini
lahko pomaga
Sola.
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jeno v strokovno rast uditeljev in uditeljic.
Delajo strokovno korektno, kar nam potrjuje
zadovoljstvo starSev in otrok, a to ne pomeni,
da nimamo nobenih tezav. Za visoko raven
ozavescenosti in strokovnosti uciteljev se lahko
zahvalimo kolegicama, ki delujeta na podro-
ju otrok s posebnimi potrebami kot izvajalki
dodatne strokovne pomotéi,« razlozi ravnatelj
Jurman. »Svoje delo sta najprej usmerili k uci-
teljem in spletli dober odnos 2z njimi. Tako sta
postali strokovno posvetovalno telo, kamor se
uéitelji obracajo z vprasanji po reSevanju, in ne
s pritozbami ter nerazumevanjem. TeZave pa
imamo, da tega sodelovanja ne uspejo razvi-
ti vsi uéitelji,« iskreno pove. »Kolegici 'drzita
roko' nad uéenci s posebnimi potrebami in
nadzorujeta uresnicevanije vseh potrebnih pri-
lagoditev. Strokovno znata argumentirati, ka-
tere prilagoditve izvajati za konkretnega otroka
in zakaj. Ucitelji brez taksne argumentacije ne
zmorejo slediti zgolj nekemu zapisu v strokov-
nem mnenju, ¢e ne razumejo, éemu prilago-
ditev sluzi. Ce naletita na nerazumevanje, na
pedagoski konferenci pripravita predavanie,
kjer dolocene zadeve osvetlita,« pojasni potek.

Sodelovanje: utitelj-starsi-otrok

Pri izobrazevanju uéiteljev je treba biti pozo-
ren na kontinuiteto, meni ravnatelj OS Pre-
ska. »Ce se je uditelj pred petimi leti udelezil
seminarja o disleksiji, ne racunamo na to, da
je strokovno usposoblijen, ampak razvijamo
nenehno praktiéno izobrazevanje. Najuéinko-
vitejsa strategija je strokovno znanje in odno-
sna kompetenca kolegic, ki sta na Soli zgradili
zaupanje. Postavljata jasno mejo v odnosu do
starsev, ki prihajajo s stevilnimi idejami prila-
goditev. Ne gre zgolj za zavrnitev, ampak stro-
kovno razloZita, zakaj bi dolocena predlagana



prilagoditev otroku $kodovala. Vegina starsev
razume in je dogovor mozen. Pri tistih, ki ne
razumejo, pa jih kot predstavnici Sole v njiho-
vih zahtevah res zavrneta,« pove in doda, da je
skupna usmerjenost doma in Sole pri obravnavi
dislektika odlogilnega pomena. »Takien otrok
ima veliko dela in se kmalu izirpa, ¢e nima
zadostne &ustvene podpore. Solski neuspeh ni
odvisen od disleksije, ampak od delavnosti in
motiviranosti dislekrika. To je treba locevati,
saj hitro zapademo v zaéaran krog posploseva-
nja, da sta disleksija in nerazumevanje uéiteljev
vzrok neuspeha uéenca s posebnimi potreba-
mi,« je odlogen ravnatelj. Dislektik mora po
njegovih besedah zaradi svojega primanijkljaja
trenirati veliko ve¢ kot obicajen otrok in ta tre-
ning se vidi ter v $oli tudi nagradi. »Ce te pove-
zave ni, se zgradi trnava pot slabe volje in med-
sebojnega obtozevanja stardev in uditeljev;, kjer
otrok ostane osamljen. Prilagoditve se zapiscjo
v individualiziran program otroka z disleksijo
in morajo biti zelo konkretne. Zapisejo se tudi
cilji, ki jih lahko skozi celo solsko leto konkre-
tno evalviramo. Na tem podrogju je stroka sib-
ka, saj piejo neoprejemljive, véasih abstraktne
cilie, ki jih evalvirajo po obéutku in ne znajo
pokazati, zakaj in s &im je otrok cilj dosegel in
zakaj ne,« je kriticen Jurman. Pove, da imajo
veliko konkretnih primerov dislekeikov, ki so
v Soli uspedni, in tistih, ki niso. »Razlikujejo se
predvsem v tem, ali druzina uspe sprejeti otro-
kovo disleksijo in so pripravljeni trdo delati na
podrodju organizacije $olskega dela, da otroka
podprejo v samostojnosti, ali ne. Motivacija se
zgradi na dobrem obcutenju sebe, ko dislektik
vidi, kaj je samostojno s trdim delom osvojil.
Ko je dislektik motiviran, se mu vse moznosti
odprejo ob zadostni podpori odraslih, tako uéi-
teljev kot starSev,« pove Jurman.

Mag. profesor specialne in rehabilitacijske
pedagogike, usmerjen v delo z otroki in razi-

skovanje posebnih razvojnih uénih tezav, Blaz
Povie iz Centra Motus, starfem priporo¢a, naj
poiséejo pomot strokovnjakov, ¢e jih uditelji v
Soli opozorijo, da ima otrok tezave z branjem.
»To naj storijo &im prej, da bo otrok dohil
ustrezno pomo¢ in ¢im bolj napredoval ter
uresniceval svoje potenciale,« pove.

Kaj ni disleksija?

Blaz Povie, mag. profesor specialne in rehabi-
litacijske pedagogike, usmerjen v delo z otraki
in raziskovanije posebnih razvojnih uénih tezav,
mi je povedal, da veliko ljudi nekatere 'simp-
tome’ opaza pri sebi ter jih pripisuje disleksiji.
»Pogosto so lahko take napakice pri branju in
pisanju posledica utrujenosti, sibkejse pozor-
nosti, hitenja pri branju ipd.; prav tako se ne
pojavljajo zelo pogosto, Pri disleksiji pa je po-
gostost pojavljanja napak tako velika, da posa-
meznika ovira pri vsakodnevnih dejavnostih, ki
zajemajo branje in pisanje,« razlozi Blaz Povéc.
Poleg 'ocitnih' napak pri branju in pisanju pa je
pri disleksiji pomemben tudi 'notranji, kogni-
tivni' vidik — teZave in primanikljaji, ki jih nav-
zven ne opazimo. » [o so npr. §ibkejii delovni
spomin za vidne ali sluine drazljaje (ohranjanje
informacij v spominu) — v praksi se to kaZe na
nacin, da oseba prebere kratko besedilo, nato
pa ga ne zna obnoviti oz. ne ve, kaj je prebrala.
Znadilne so tudi tezave na podro&u prepo-
znavanja zaporedij — otrok potrebuje dalj casa,
da si zapomni npr. vrstni red mesecev v letu,
abecede. Tudi besede so sestavljene iz zaporedij
grafemov (¢rk), zato se potem pojavljajo tezave
pri usvajanju tehnike branja. Primanjkljaji so
prisotni tudi na podrogju fonoloskega (glasov-
nega) zavedanja, hitrosti obdelovanja informa-
cij v mozganih, priklica besed ipd.« Blaz Povie
pove, da je za prepoznavo disleksije potrebna
zato natanéna diagnostika, ki zajema special-
no-pedagoske in psiholoske preglede. »Tako
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Dobro je vedeti

preverimo, kaksni primanjkljaji se pojavijo na
kognitivnem podrogju (delovanje mozganov)
ter na podroéju vedenja (kako se teZave kazejo
navzven). Izkljuciti je treba tudi zdravstvene
razloge (npr. slabovidnost),« pove.

Primanjkljaji in prednosti disleksije

V generalnem smislu velja, da so moéna po-
drodja oseb z disleksijo predvsem kreativnost,
dobra prostorska predstavljivost, razmisljanje
zunaj okvirjev. »Pogosto so osche z disleksijo
vizualni misleci, zato si bolje zapomnijo infor-
macije, ki jih pridobijo prek slik, filmov ipd.,«
razlozi Povie. »Pri delu v Centru Motus opa-
7amo, da je pri otrocih se vedno najbolj uéin-
kovito, ¢e se lahko ugijo prek igre ali zabavnih
dejavnosti, zato pomo¢ pri nas poteka &im bolj
interaktivno in sprodteno. V veliko zadovolj-
stvo je opazovati napredek, ki ga posamezni
otroci dosezejo. Veliko pozornosti dajemo tudi
razvoju pozitivne samopodobe, na kateri del-
no temelji tudi motivacija za delo, ucenje ipd.
Pogosto opazamo, da se s pravilnim pristopom
otroci izkopljejo iz zacaranega kroga. Pri otro-
cih spodbujamo tudi mo¢na podrogja, s kateri-
mi lahko kompenzirajo nekatere primanjklja-
jes« pove Blaz Povie.m
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