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Mescanke prej v menopavzo

Raziskovalci pod vodstvom ekipe z univerze v Bergnu (Norveska) so spre-
mljali zdravstveno stanje vec¢ kot 2000 Zensk in ugotavljali, kdaj se zacne

menopavza. Tiste, ki Zivijo na podezelju, v bolj zelenem okolju, v povpre-
¢ju pridejo v menopavzo 16 mesecev pozneje. To je po mnenju raziskoval-
cev povezano z ravnjo stresa. Neka druga raziskava je potrdila, da zenske,
ki Zivijo v onesnazenem okolju, prej izgubijo menstruacijo.

nazdravje

Disleksijo
lahko
obvladamo

Novodobne metode in spoznanja ucni proces
otrokom obcutno olajsajo, starsi, ucitelji in
specialni pedagogi pa morajo tesno sodelovati;
treba je krepiti otrokova moc¢na podrocja

: Med drugim ima teZave z

. organizacijo, sledenjem

===  navodilom in koncentracijo.
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Znaniin
disleksija

od 7. do 13. oktobra pa bo
evropski teden ozaveSCanja
o disleksiji, v ospredju bo
spodbujanje oseb z motnjo v

Soli in na delovnem mestu —
pogosto kaZze v kombinaciji z
drugimi tezavami, kot je dis-
grafija, za katero je znacilna
oteZena grafomotorika.

Lahko je dedna

Vzrokov za disleksijo je
lahko vec, ni pa motnja po-
sledica poskodbe ali okvare,
kot mnogi Se vedno zmo-
tno mislijo, raziskave celo
kaZejo, da je lahko genetska;
Ce jo ima eden od starSev, je
ve¢ moznosti, da jo bo razvil
tudi otrok. Kot receno, ni
bolezen, zato je ni mogoce
zdraviti, se pa ji je mogoce
prilagoditi in z ustrezni-

mi podpornimi treningi
obvladovati ter
ustrezno zmanjSe-

Da disleksija ne sme
ovirati uspeha in dosega
zacrtanih ciljev,
poudarjajo tudi Stevilni
zvezdniki, ki jih je
doletela ta tegoba:
Jennifer Aniston, Steven
Spielberg, Whoopy
Goldberg, Mohamed Ali,
Keira Knightley, Jay
Leno, Richard Branson.
Z motnjo so Ziveli in
ustvarjali tudi Leonardo
da Vinci, Napoleon,
Winston Churchill, Carl
Jung, Albert Einstein in
Thomas Edison.

deleznikov v otrokovem

\\E: = ' ’ . vati teZave, seveda  Zivljenju, starSev, uciteljev,
‘-"_“\-F'——'— = zgodnejse odkri- strokovnjakov, specialnih

Motnja doleti od 5 \ vanje omogoca pedagogov, ki se morajo po-

Z ustrezno podporo lahko

] o h doseganje boljSih enotiti pri strategijah in pri
disleksijo obviaduje. do 1(? (L):li:l?:tek ov rezultatov. Zatoje izbranih metodah vztrajati
pop je. nujno sodelovanje  ter krepiti otrokova mo¢na
ajveckrat jo vanja mozganov, po vecini je seveda sla- vseh pomembnih podrodja. E. B.
opazimo kot pa se pokaze pri ljudeh, ki bo za njegovo
teZave pri imajo povprecen ali celo samopodobo.
branju, pisanju  nadpovprecen intelektualni ~ UCenec z disleksijo
in pravopisu, potencial. Otrok pogosto Ze ima teZave s prepisom ucne

mnogi Se ve-
dno zmotno domnevajo, da
je povezana s posamezniko-
vimi intelektualnimi sposob-
nostmi in celo ekonomskim
ter druZzbenim statusom. A
to ne drzi. Disleksija doleti
od pet do deset odstotkov
populacije, novodobne
metode in spoznanja pa u¢ni
proces otrokom obcutno
olajsajo, Ce seveda starsi in
ucitelji sodelujejo z roko v
roki.

Manj stigme kot neko¢
Disleksiji, najpogostejsi u¢ni
teZavi, dandanes posvecamo
veliko ve¢ pozornosti kakor
vcasih, otroci, ki jih doletijo
teZave, pa niso vec stigma-
tizirani kakor neko¢; kot
poudarjajo v ljubljanskem
Centru Motus, disleksija ni
bolezen, temvec stanje delo-

v prvih letih osnovne Sole
kaZe dolocena odstopanja,
kot sta oteZeno branje in
pisanje, velikokrat pa se
zaCne primerjati s hitreje
napredujocimi vrstniki, kar

Stara kot
¢lovestvo

Disleksija ¢loveka
verjetno spremlja Ze od
nekdaj, prvi opisi tezav z
branjem pa so znani iz
17. stoletja. Izraz se je
prvic pojavil leta 1887.
Nanasal se je na fanta, ki
je imel hude tezave z
usvajanjem branja in
pisanja, kljub povprec¢no
razvitim intelektualnim
in fiziénim
sposobnostim.

snovi s table v zvezek, lahko
zamenjuje levo in desno
stran, dosega visoke dosezke
na ustnem preverjanju
znanja, medtem ko so na
pisnem dosezKi slabsi, ima
tezave z urejanjem zvezkov
in u¢ne snovi, s ¢asovno ori-
entacijo, pogosto se zasanja,
ima teZave z ohranjanjem
pozornosti in zbranosti, tez-
je sledi navodilom, naporno
je nacrtovanje dela, obdelo-
vanje informacij poc¢asno,
usmerjena pozornost slab-
$a ... Pri prepoznavanju in
obravnavi motnje je nujno
izhajati iz posameznikovih
mocnih podrocij, treba pa se
je zavedati, da se motnja od
posameznika do posamezni-
ka razlikuje. Kot pojasnjujejo
v Centru Motus, se disleksi-
ja—strokajije 4. oktobra
namenila mednarodni dan,

Vrstnikov pogosto ne dohaja, kar
nacenja njegovo samopodobo.



